
備考
JFAコーチ：6名

佐野、利光、松岡

清瀬、平川

井嶋

9:00

9:20-10:20　福岡・鹿児島 ❶❷ 9:20-10:20　宮崎・熊本 ❸❹

10:00 みんなでGK 20分、TR40分 井嶋 みんなでGK 20分、TR40分 井嶋

ABCD

11:00 ①10:45　福岡vs鹿児島 ❶ ②10:45　宮崎vs熊本 ❸

10:35-11:35　佐賀・大分 ❷❺ 10:35-11:35　沖縄・長崎 ❹❻

12:00 みんなでGK 20分、TR40分 井嶋 みんなでGK 20分、TR40分 井嶋

③12:00　佐賀vs大分 ❺ ④12:00　沖縄vs長崎 井嶋

13:00

W-up　福岡、宮崎 W-up　鹿児島、熊本

14:00 ⑤13:15　福岡vs宮崎 ❷ ⑥13:15　鹿児島vs熊本 ❹

W-up　佐賀、沖縄 W-up　大分、長崎

15:00 14:30-14:50　福岡・鹿児島 ❻ ⑦14:30　佐賀vs沖縄 ❶ ⑧14:30　大分vs長崎 ❸

15:00-15:20　宮崎・熊本 ❻

16:00

15:45-16:05　佐賀・大分 ❻

17:00 16:15-16:35　沖縄・長崎 ❻

18:00

19:00

20:00

備考

9:00

W-up W-up W-up W-up

10:00 ⑨9:45　福岡vs熊本 ❶ ⑩　鹿児島vs宮崎 ❷ ⑪　佐賀vs長崎 ❸ ⑫　沖縄vs大分 ❹

11:00

⑬11:05　佐賀vs鹿児島 ❺ ⑭　長崎vs熊本 ❻ ⑮　福岡vs大分 ❶ ⑯　宮崎vs沖縄 ❷

12:00

13:00

W-up W-up W-up W-up

14:00 ⑰13:30 佐賀vs熊本 ❸ ⑱長崎vs鹿児島 ❹ ⑲　福岡vs沖縄 ❺ ⑳　宮崎vs大分 ❻

15:00

16:00

17:00

14:30　クロージング

8:00

8:00

7:00

時間

2日目

1月8日（日）

レクチャー会場 C-1コート C-2コート D-1コート D-2コート

ガールズ・エイト（九州）デイリースケジュール

D-2コート

1日目

1月7日（土）

C-2コート D-1コート

7:00

時間

レクチャー会場 C-1コート
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福岡 佐賀 長崎 熊本 大分  宮崎 鹿児島 沖縄

8:00 7:10～朝食 7:15～朝食 7:20～朝食 7:25～朝食

昼食 昼食 昼食 昼食

W-up ピッチD-1 W-up ピッチD-2 W-up ピッチD-1 W-up ピッチD-2
昼食 昼食 昼食 昼食

W-up ピッチD-1 W-up ピッチD-2 W-up ピッチD-2 W-up ピッチD-1

18:00～夕食 18:05～夕食
18:20～夕食 18:10～夕食 18:15～夕食

18:30～夕食 18:25～夕食 18:35～夕食

福岡 佐賀 長崎 熊本 大分  宮崎 鹿児島 沖縄
7:00～朝食 7:10～朝食 7:05～朝食

7:20～朝食 7:25～朝食 7:15～朝食
7:30～朝食 7:35～朝食

W-up W-up W-up W-up W-up W-up W-up W-up

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

W-up W-up W-up W-up W-up W-up W-up W-up

ガールズ・エイト（九州）デイリースケジュール（チームごと）

時間

1日目

1月7日（土）

9:00

10:00

11:00

9:20～10:20

トレーニング

D-1

9:20～10:20

トレーニング

D-2

10:45【1】vs鹿児島

ピッチC-1

13:15【5】vs宮崎

ピッチC-1

14:30-14:50　レクチャー

9:20～10:20

トレーニング

D-1

12:00

13:00

14:00

15:00

10:35～11:35

トレーニング

D-1

10:35～11:35

トレーニング

D-1

10:35～11:35

トレーニング

D-2

13:15【6】vs鹿児島

ピッチC-2

9:20～10:20

トレーニング

D-2

12:00【3】vs大分

ピッチC-1

12:00【4】vs沖縄

ピッチC-2

12:00【3】vs大分

ピッチC-1

12:00【4】vs長崎

ピッチC-2

17:00

16:00

13:15【5】vs福岡

ピッチC-1

13:15【6】vs熊本

ピッチC-2

14:30-14:50　レクチャー

10:35～11:35

トレーニング

D-2
10:45【2】vs宮崎

ピッチC-2

10:45【2】vs熊本

ピッチC-2

10:45【1】vs鹿児島

ピッチC-1

16:15-16:35　レクチャー 16:15-16:35　レクチャー

9:00

15:00-15:20　レクチャー 15:00-15:20　レクチャー

14:30【7】vs沖縄

ピッチC-1

18:00

19:00

時間

2日目

1月8日（日）

14:00

9:45【12】vs大分

ピッチD-2

12:00
11:05【15】vs大分

ピッチD-1

11:05【14】vs長崎

ピッチC-2

11:05【16】vs沖縄

ピッチD-2

11:05【13】vs佐賀

ピッチC-1

10:00

11:00

9:45【11】vs長崎

ピッチD-1

9:45【11】vs佐賀

ピッチD-1

9:45【12】vs沖縄

ピッチD-2

13:30【19】vs福岡

ピッチD-1

16:00

8:00

7:00

9:45【9】vs熊本

ピッチC-1

9:45【9】vs福岡

ピッチC-1

9:45【10】vs鹿児島

ピッチC-2

9:45【10】vs鹿児島

ピッチC-2

15:00

13:30【19】vs沖縄

ピッチD-1

13:30【17】vs熊本

ピッチC-1

11:05

【13】vs鹿児島

ピッチC-1

11:05【14】vs熊本

ピッチC-2

11:05【15】vs福岡

ピッチD-1

11:05【16】vs沖縄

ピッチD-2

13:00

13:30

【18】vs鹿児島

ピッチC-2

13:30【17】vs佐賀

ピッチC-1

13:30【20】vs宮崎

ピッチD-2

13:30【20】vs大分

ピッチD-2

13:30【18】vs長崎

ピッチC-2

14:30【7】vs佐賀

ピッチC-1

15:45-16:05　レクチャー

14:30【8】vs大分

ピッチC-2

14:30【8】vs長崎

ピッチC-2

15:45-16:05　レクチャー
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