
 

2026年度　公認Cライセンスコーチ養成講習会（Ⅰコース）日程表
2026/5/2（土） 2026/5/9（土） 2026/5/10（日） 2026/5/30（土） 2026/6/6（土） 2026/6/7（日） 2026/6/13（土） 2026/6/14（日）

場所 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター 福岡フットボールセンター

8:30～ 受付　テキスト・資料配布

9:00 開講式 9:00 （講義） 9:00 （講義） 9:00 （講義） 9:00 指導実践① 9:00 指導実践① 9:00 指導実践② 9:00 指導実践②

（講義） ○分析② ○戦術② 〇GK 〇振り返り 〇振り返り 〇振り返り 〇振り返り

○ガイダンス 10:00 （講義）

○プランニング 11:30 筆記試験

10:00 （実技） 10:00 （実技） 11:00 （実技） 10:00 （実技） 11:30 （講義）

●ゲーム ●テクニック② ●プランニング ●GK ○発育発達と一貫指導 12:30 〇閉講ガイダンス

〇振り返り 〇振り返り

昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

13:30 （講義） 13:30 （講義） 14:00 （講義） 13:00 （実技） 13:30 指導実践① 14:00 （講義） 13:30 指導実践②

○分析① ○戦術① ○コーチング ●フィジカル 〇振り返り ○セーフガーディング 〇振り返り

14:30 （実技） 14:30 （実技） 15:00 （講義） 14:00 （実技） 16:00 〇1回目実践振り返り

●テクニック① ●戦術① ○フィジカル ●コーチング 〇実践2回目グループワーク

〇振り返り 〇振り返り 16:00 〇実践ガイダンス 15:00 〇グループワーク

17:00 解散予定 17:00 解散予定 17:00 解散予定 17:00 解散予定 17:00 解散予定 17:00 解散予定 17:00 解散予定 13:00 解散予定

予備日：6月27日(土）
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